
Rehabilitacyje metodą PNF
Ja, Piotr 30 lat, cierpię na ataksję móżdżkowo-rdzeniową
(SCA1). Jest to nieuleczalna i postępująca choroba genetyczna.
Objawia się ona przede wszystkim zaburzeniami równowagi i
niewyraźną mową, dlatego często jestem odbierany jako osoba
nietrzeźwa. Inne objawy to drżenie kończyn, zwiększona
męczliwość…
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