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Kurs Hatha jogi

Rok 2022 byt dla mnie czasem strat. Zostatam zwolniona z
pracy, w ktorg bytam zaangazowana na 100%, a czasem ponad
sity. Stracitam zdrowie (pracujac ponad miare...), szerokie grono
znajomych (z pracy...) oraz przyjaciotki (z powodu konfliktu o
prace...). Mierzytam sie z ogromnym smutkiem, ztoscig, lekiem,
osamotnieniem...
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