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lobry
poczatek

NOWOROCZNE .

: SLOW FLOW & JOGA NIDRA*'

e _1 STYCZ_NI_A G.20:00
~ SPOTKANIE. ZOOM

Dobry poczatek. Noworoczna praktyka jogi
online.

Rozpocznij nowy rok spokojnym oddechem, wyciszonym
umystem i tagodnym ruchem. To wtasnie dobry poczatek.
Najpierw zajmiemy sie wyciszeniem umystu i rozluznieniem
ciata, pozwolimy sobie na spokojny, Swiadomy oddech,
nastepnie wykonamy kilka bardzo tagodnych i powolnych
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Zeskanuj kod gr aparatem telefonu lub
wejd pod adres JEckEet B
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