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ZyCezliwose

Medytacja

Opanowanie stresu

Fale mozgowe i relaks
()d k r}r\\Y AT
Zdrow,

Cel zrzutki
35 000

000 zt

Osrodek Integracyjny, produkcja zywnosci
(e-booki dla Darczyncow)

Celem zrzutki jest utworzenie bezpiecznych miejsc edukacji i
rekreacji, uwzgledniajgcych zachodnie i wschodnie technik
relaksacyjne, zdrowe zywienie oraz techniki rozwijajacych
mozg, opanowywania stresu i przeciwdziatania chorobom.
Miejsca ¢wiczen dla ciata i...
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