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Aplikacja o wdziecznosci

Wedtug wspotczesnych badan z psychologii pozytywnej jedng
z najbardziej skutecznych strategii wzmacniania dobrostanu
(szczescia) jest praktykowanie wdziecznosci. Aplikacja "w
rytmie wdziecznosci" ma utatwiac osiggac tego celu kazdemu.
Nie ilos¢ btogostawienstw decyduje o szczesciu, ale raczej

zdolnosc...

Zeskanuj kod gr aparatem telefonu lub $a35° 0% .0
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