
na siłownię dla syna
jestem mama 3 dzieci, syn 9 letni os maleńkości bierze sterydy
przez co boryka się z zaburzonym metabolizmem. ma 124cm i
wazy 52kg dieta to 1 a on bardzo by chciał ćwiczyć niestety w
naszej okolicy nie są organizowane żadne ruchliwe zajęcia
niema również siłowni ale na te i tak nie mogą chodzić dzieci…
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