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Pomimo wielu obaw i wgtpliwosci dotyczgcych wpltywu ekranéw na_

nasze dzieci, nie sposéb w dzisiejszych czasach odizolowacd je od ,"

kontaktu z multimediami. | nie taki powinien byé nasz rn:n:lzit';ielski_E ‘ n { ‘
cel. Pamietajgc, Ze jest to proces, potrzebujemy wspieraé dzieciw T
Swiadomym korzystaniu z narzedzi multimedialnych i wdbaniuo
higiene cyfrowq.

Jak to konkretnie zrobi¢? Na jakie niepokojgce sygnaly zwrécicé
uwage?

Podczas szkolenia poruszone bedg takie tematy jak:
— jaki wptyw na rozwdj dzieciecego mézgu majg multimedia?
- jakie sg normy dotyczgce czasu ekranowego?

- czy bajki i gry zwiekszajg czestotliwosci trudnych zachowan
— jak radzic¢ sobie =z dzieciecqa frustracjq, kiedy odmawiamy kc
- czy to juz uzaleznienie od ekrandw?

- jak dbaé¢ o higiene cyfrowqg w rodzinie? Fu n d ra |Se r

goal

2 000 zt

Szkolenia dla Rodzicow - SP 26 w Bielsku-
Biatej

Srodki ze zbidrki sg przeznaczone w 100% na wynagrodzenie i
dojazd naszych trenerdw. Z gory dziekujemy za wsparcie! Rada
Rodzicow przy SP26 w Bielsku-Biatej ------- Szkolenia
organizowane przez RR pomagajg nam poznawac swiat emocji
dzieci i jeszcze lepiej towarzyszyc...
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