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Buty biegowe

Historia z trasami biegowymi rozpoczeta sie ponad 10 lat temu
w marcu 2012 roku. Swoja przygode z bieganiem zaczatem od
zrzucenia wadgi. Byt to sposob zeby utrzymac forme, po
miesigcu jednak trafitem do grupy biegowej i tak juz zostato do
dzis. Poczatkowo startowatem na dystansach 5, 10 km. Po
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