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Fundraiser
goal
2 000 zt

Porusz Poruszysko

Poruszysko to projekt stworzony w celu budowania kondycji
fizycznej, psychicznej i spotecznej. W ramach Poruszyska
realizowane sg zajecia ruchowe, ¢wiczenia oddechowe,
relaksacja, praktyka uwaznosci, ekspresja emocji, warsztaty,
akcje spoteczne, i wszystko co stuzy dobremu samopoczuciu,
zdrowiu i szeroko...
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