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Tance dla lepszego samopoczucia

To ruchowe spotkanie online na prowadzonej lekgji
improwizacji, stanowi przestrzen swobodnego poruszania sie
dla wszystkich chetnych i otwartych na nowe doznania. W
przestrzeni wtasnych mieszkan i ciat, bedziemy szukac
przyjemnosci, zabawy, wyzwolenia i energii. Tance dla
lepszego samopoczucia...
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