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Ztosc i agresja — jak sobie radzic¢ z trudnymi
emocjami dzieci.

Kopanie, bicie, drapanie, gryzienie, czy krzyk — to czeste
sposoby wyrazania ztosci przez dzieci. Takie reakcje i
zachowania dzieci czesto sg trudne i zaskakujgce dla rodzicow
czy nauczycieli. Dlaczego dzieci sie ztoszcza? Jak sobie radzic¢ z
ich trudnymi zachowaniami...
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