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Pomoc by usprawnic¢ Centra Zdrowia
Psychicznego

Czas epidemii jest szczegdlnie trudny dla osob
doswiadczajgcych problemoéw zdrowia psychicznego. Poczucie
niepewnosci i zagrozenia, strach przed nieznanym i zmiana
codziennego rytmu zycia wptywajg negatywnie na nasz
dobrostan psychiczny. Dlatego warto wiedziec, gdzie mozna
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