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W depresji
nie
wystarczy

wziac

” 7

goal

si€ w garsc. 10 000 2

Powrot do zycia

Dzien Dobry, Czesé¢, nazywam sie Mateusz i mam 26lat.
Utworzytem te zrzutke z powodu trudnosci, z ktorymi sie
borykam. Od wielu lat cierpie na depresje, co znaczaco wptywa
na moje codzienne zycie. Przez wszystkie te lata, nie robitem nic
z moim problemem, a tylko od niego uciekatem. Mam problem z

kompulsywnym...
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