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Fundraiser

goal
15 000 zt

Usunac co trzeba i wrocic do jogi

Joge zaczetam ¢wiczy¢ w 2009 roku. Trafitam na zajecia
prowadzone metodg B.K.S. lyengara i w tej metodzie juz
pozostatam. Joga jest przede wszystkim ciezka praca z
witasnym ciatem, ktdrego jak sie okazuje w ogdle nie znamy. Na
jodze wracaja do nas wszystkie zaniedbania do jakich
dopuscilismy...
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