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Weekend z Medytacja 15 - 16 pazdziernika

15 i 16 pazdziernika (sobota i niedziela) odbed3 sie nasze
kolejne stacjonarne warsztaty w Wildze. Bedzie kontynuacja
pracy z emocjami. Tym razem skierujemy nasza uwage na
relacje, akceptacje i odpuszczanie. Bedziemy pracowac z tymi
obszarami w naszej medytacji, ale tez podczas rozmow...
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