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Badania pokazuja, ze kazdy trening
trzeba urozmaicac!

No to zbieramy na ciastki,

bo jedzenie ciastkéw
to taki trening interwatowy 0

kubkéw smakowych! c

Ciastki po zumbie

Kochani zrzutka na ciastka, a jak wiadomo im wiecej bedziemy
jesc ciastek, tym bardziej bedziemy potrzebowali ruchu, zeby
byc¢ w formie! A to oznacza... wiecej roznych inicjatyw
zumbowych i niezumbowych z naszej strony oczywiscie tylko z
Waszym udziatem! <3 Na ciastka mozna dorzucac¢ dowolna
kwote. ...

Scan the gr code with your phone camera or
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go to the following address °G‘};
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