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. - minimum raz w miesiacu

= ol. T dni po zakonczeniu menstruaci
- jesh przesztas menopauze wybierz jeden okreslony dzien w miesiacu

Jak sie badac? .

@ Obejrzyj Twoje piersi. Stan preed lustrem, unies
1'l\, ohie rece do gﬁrgr i sprawdz czy ksztalt Twoich piersi
} e sig nie zmiensl, cxy s GFd Sie nie MarszZcry, nie

pojawily sie zmiany koloru, czy sutki nie sa
wyciggnigte. f:qH

/@ PFoloz rece na biodra i p
ot

=t Sciénij sutki | sprawdz czy nie
Ilf i wycleka z nich plyn. .
Cel zrzutki

6 000 zt

[N

Zato: lewa reke za ghowe, & pray

piersi. Maciskajac lekko trzema sn
rhadaj pierd wykonujac ru I

kazdym kierunku. zacznij

Zrzutka na model do badania piersi

Kochani, zwracamy sie do Was ponownie z ogromnga prosba
wsparcia naszej zrzutki. Jestesmy stowarzyszeniem
wspierajgcym kobiety z rakiem piersi. Chcemy wspierad,
edukowac i uswiadamiac. Dziatamy juz ponad dwa lata, w
sktad naszego stowarzyszenia wchodzg kobiety, ktore zmagaty
lub zmagaja sie...

Zeskanuj kod gr aparatem telefonu lub ' 535 .
wejdz pod adres o S e
https://zrzutka.pl/ftzhz R T I Oyt RN
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