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Kurs nauczycielski mindfulness

Czes¢, jestem Ewelina. Mam plan - chciatabym zostacd
nauczycielem medytacji Swieckiej i pomagac ludziom. Sama
przesztam taki kurs (MBSR) i bardzo mi pomaogt. Jednak aby
robic to zgodnie ze sztuka, potrzebuje zrobi¢ roczny kosztowny
kurs nauczycielski poczawszy od wrzesnia 2024. Wczesniejszy
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