
Walka z depresją
Moja droga społeczność, Chcę podzielić się z Wami moją
historią. Jestem byłym żołnierzem zawodowym, który przez lata
służył swojemu krajowi. Po zakończeniu służby, zmierzyłem się
z trudnościami, których nie byłem w stanie przewidzieć. Walka
z depresją i stanami lękowymi zaczęła przyciskać mnie coraz
bardziej…
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