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. zajecia online
poniedziatek 10:00
czwartek 18:00
zapisy: studio.calecialo@gmail.com

Stretch.my.therapy - zajecia online

Potrzebujesz wyciszenia i spokoju? Zapraszam na zajecia,
podczas ktorych skupimy sie na rozluznieniu, Swiadomej pracy z
ciatem i oddechem. Bedziemy w bezpieczny i przyjemny sposob
pracowac nad gibkoscig i elastycznoscig naszych ciat w
towarzystwie odprezajgcej muzyki. kazdy poniedziatek...

Zeskanuj kod gr aparatem telefonu lub 535 .
wejdz pod adres teenedtes €D St
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