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CZLtOWIEK W
70 % SKtADA
SIE Z WODY

NA SWIETA WYREMONTUJEMY .
STUDNIE W KIKAMBALI Cel zrzutki

3 000 zt

MOMBASA, KENIA

Na swieta wyremontujemy studnie w
Kikambali

Amerykanscy naukowcy dowodzg, ze cztowiek sktada sie w
70% z wody. Aby zrekompensowac niedobory ptynu,

nalezy dziennie wypijac¢ co najmniej 1,5 litra wody.
Zapotrzebowanie na wode zalezy od pory roku, strefy
klimatycznej, przemiany materii, rodzaju wykonywanych zajec.
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