
Na święta wyremontujemy studnie w
Kikambali
Amerykańscy naukowcy dowodzą, że człowiek składa się w
70% z wody. Aby zrekompensować niedobory płynu,
należy dziennie wypijać co najmniej 1,5 litra wody.
Zapotrzebowanie na wodę zależy od pory roku, strefy
klimatycznej, przemiany materii, rodzaju wykonywanych zajęć.
Jak wynika…
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