
Sprawdźmy faktyczny skład suplementów
diety #BadamySuplementy
Kupujesz odżywki białkowe?! Jeżeli tak, to czy jesteś pewny/a,
że ich skład jest taki sam, jak ten zadeklarowany na etykiecie
przez producenta? A może tak naprawdę jest w nich mniej
białka, a więcej cukrów? ​​​​​​​​​ Skąd takie przypuszczenia – popatrz
na…
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