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Bezpieczni w obliczu tragedii

Hej! Jestem Arek, blisko czterdziestoletni socjolog, ale tylko z
wyksztatcenia. Od kilku lat instruktor samoobrony w systemie
Krav Maga oraz instruktor (a takze ztoty medalista) kettlebell
lifting. Krav Maga i kule staty sie moja pasja, a pasja mojg praca,
wiec naleze do grona osdb, ktore...
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