Wedlug: Cialo Dusza Emocje - Centrum Harmonii (Torun), Edyta Plaskonka-Pruszak
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Biuletyn nr4i5 (Wrzesief 2022 - Luty 2023)

Lista DO CZUCIA na miesigc:

Wrzesien: Od Lata
weZmiesz w Jesien
“opalenizne z wakacji!
“zapasy kiszonych ogérkéw
_wspomnienia wakacyjnego
flirtu —_zmeczenie z braku
urlopu “widokdéwke od
bratanic z ich wakacji Zswoj
wiersz na temat zachodu
slorica

Paidziernik: Polska Jesien

CZUCIE TO DAR A NIE PRZEKLENSTWO

W tym numerze o 5 sposobach jak przejs¢ proces odzaniedbywania
sfery (u)czuciowej i jak z przyjemnoscia opuscié strefe kom”
(przykiady).

| czy sie to oplaca?

0Od tej odpowiedzi rozpoczne dalsze ....przekonaniz
dar, a nie przekleristwo i Ze cialo to najlepszy
masz. Sprébuje przewrotnie. lle razy strac
postuchatas/les glosu intuicji? Czy jakis lekarz prz
recepte na mniej badi bardziej drogie leka
ie podioiem choréb jest stres i nie rozv

Cel zrzutki
2 000 zt

emocjonalne? lle kosztuje Cie brak koncentracji uv
karku, czy plecéw? To tylko kilka pyta. Moze Ciel
Wigkszo$¢ 0s6b z naszego zachodniego kregu kulturo.

szata graficzna kwartalnika "Czuje sie"

Profesjonalny projekt szaty graficznej kwartalnika "Czuje sie" to

i spetnianie moich marzen o "prawdziwym kwartalniku", i

podwyzszanie jakosci tego co robie. Juz mi wystarczy praca

"Zosi samosi", ktdra jest zmeczona robieniem wszystkiego sama

albo w jakosci godnej gazetki szkolnej. No...

Zeskanuj kod gr aparatem telefonu lub

wejdz pod adres

https://zrzutka.pl/zjy/r2

s o8 0 0 @
. e o o
e e .o
eee o o o oo
ee esssess
. ) 08 @
R RO
. TRINY
o o0 _eee . * o e
L T T o oo see _ o
L) e e o oo oe
ssse ¢ (1] .
e eee o oo
e e o N o .o
oo o0 seet ess o soe
o eoe r e
. eee esese oo o
088 008 o o o oo
e ess s 68 o o o
o0 * a0 e 0 0 @
® 0 0000 00 0 00 0o
* enee o
% e o oo o w8 &
. ) oo
. . eses o
esceee oo o ° o
® 6000 o0 o o0
o0 TR
o e e see sess o



https://zrzutka.pl/zjy7r2

